EVALUAREA CONSUMULUI PROBLEMATIC DE ALCOOL (DROGURI) LA
ADOLESCENTI - CHESTIONARUL CRAFFT

Inceput: "Am de gand sa va pun cateva intrebari pe care le pun la toti pacientii mei. Va rog sa
fiti sincer. Voi pastra raspunsurile confidentiale."

Partea A
In timpul ultimele 12 luni, ati facut urmatoarele:

1. Ati baut alcool (mai mult de cateva inghitituri)? Nu/ Da
(Nu conteaza inghititurile de alcool luate in timpul
sarbatorilor In familie sau evenimente religioase.)
2. Ati fumat vreodatd marijuana sau hasis? Nu/Da
3. Folositi orice altceva pentru a ,va ameti” sau sa ,fiti high™? Nu/Da

("Orice altceva" include droguri ilegale, medicamente prescrise sau din farmacie si lucruri pe
care le inhalati sau ,trageti pe nas”)

Daca pacientul raspunde:
DA la oricare din intrebarile din 1-3?

=>» pune toate cele 6 intrebari care urmeaza
NU =» Pune doar intrebarea CAR, apoi STOP

Partea B

e Ati mers vreodatd intr-o masina (CAR) condusa de cineva (inclusiv tu)
intoxicat/ametit/baut sau care a utilizat alcool sau droguri? Nu/ Da

o Atifolosit vreodata alcool sau droguri pentru relaxare, pentru a avea o parere mai
buna despre dumneavoastra, sau ca sa te integrezi?

¢ Folositi vreodata alcool sau droguri in timp ce sunteti singur?

o Ati uitat vreodata lucruri pe care le-ati facut in timp ce utilizati alcool sau droguri?

e A fost cazul ca familia sau prietenii sa va spuna vreodata ca ar trebui sa reduceti
bautul sau consumul de droguri?

o Ati avut vreodata probleme cat timp ati utilizat alcool sau droguri?

n A

Fiecare raspuns "da" in partea B primeste 1 punct.

Un scor total de 2 sau mai mare este considerat pozitiv, indicand necesitatea unei evaluari
suplimentare.

Un scor de 5-6 indica cu o probabilitate de 80-100% diagnosticul de dependenta de
substanta/abuz.
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| e alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
NEP R pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in Roméania".
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